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TIOJIOKEHHE

paiionnoro Komkypea #51aT TO

HANABACHIONO 14 HOAXOTOBKY B T0MAINIIY Y CTOBHAX FPAATAN K BLTIOINCHIIO

HOPMATHBOB HemLTANIE (ecT0) Beepoceulickoro UsKyLTy pio-criopTIBIOT0
ovmzeKea «oton K Tpyay  oGopones (ITO)

LOBUUIE OAOKEHHS

1. 1. Hacrosiee nOTOACING YCTaNABTHBICT OPAAOK MpOBEACHIS paOmHOTo KONKYpea
#A%ITO HANpABTEHHOTO Ha OGYIECTRICHHE B AONAINLX YCHOWIS. NOATOTONKH Hireic
AIGKCAILIPOBCKOTO Pafloia X BINOIEHINO HOPNATIBOB e (recros) Becpocenickoro
Ky TYpHO-CrOpTHBHORD KowTIeRca «['0T0 K TpyAY 1 0Gopore» (ITO) (ance — Kowmexe
IT0) (aaee ~ Crinsympysonuni Komkype #sal"TO.

2. 1EJTh H 3AJAYH KOHKYPCA #513al TO
21, Ocuommol nemio Komkypea #SBalTO  swisercs momneueine sarrencil
AneKeaIIpoRCKOro palfona B CHCTENATIHYCCK0E AT INTIECKoll KyALTYPol 1 CrOpTON,
222, 3azaum Konkypea #513aI TO:
- OcyllecTATENHE B JONGLINNX YCIOASX NOATOTORKI ACCTCHAR X BHIOTIEHIO
nopaTHson wemsTant (recron) Kowmexca I
- GOBNC TOTOKITETIONO 0GPASA  MHGOPMALIHONHOTO IOTA BOKPYT™ KOMILIeKea

IT0;

- HOBBIIEHHE TPHBTEKATETSHOCTH CHETENATHCKI JAHATIH Qisitieckoll KyTsTypoll it
CHOPTON, BEACHIK 310POBOTO OGPSA AIISHH CPE AHTEAEH ATEKCAHIPOBEKOTO Paiona;

- MpOIBIACHNC W OMYISPHSANA OPHIMIEX AKKaYHIOD Kowmexca ITO b
IOMYAAPHLIX CONNATHHBIX CETAX } HHTEPHET-TIOprara Koniexca [TO.

3. ONPEE/IEHHS W TEPMHHBI KOHKYPCA #55aI TO

3.1. Oprammatop Konkypea #513al TO ~ MAYJIO «Anexcanaposckas JIOCILI» (zaee
~ oprauaop).

3.2, Vaacriunn KonKypea #5132l TO — Xore;n ATeKCalIpOBCKOFD palona B BO3pacTe o
6 2CT 1 CTapiic, KOTOpHI AIAIOTCH YWACTHNKAMH KoNIAEKca [TO H 33perCTPHPOBIIIA ia
opuwaion mireprer-noprate Kowmiexca [TO o apecy B MpOPMAIHOMHO-
TeTeRONMYHIKAHOMHOH cern (TepHe: W, gi0.ru (nieouuie 11 — siaumi yinkabsi
ACHTIUKAMORNL HONEP) M BIOTWMBNE YCTOBS CTIMYTHDYIOUETO  KONKYPea
#aI'TO,

33. Buieo - mucoxomrent, paemeni wa ofwwmamsion calite MAYIO
«Anexcanzponexas  JUOCHD: mocu-anexcanzposkas6pp 1 ma crpamme MAYZIO
«Anexcawzposcxas  JUOCHD  »  comnamoll  cems  «BromTaxrer:
hitpsy/vk.com/public 87869425, XOTOpuli CORepAMT mpOIECe  BHIOTHEHA YSACTHIKON





конкурса #ЯзаГТО упражнений в домашних условиях, необходимых для успешного выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

4. УСЛОВИЯ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА #ЯзаГТО

4.1. Перед выполнением упражнений участникам конкурса #ЯзаГТО следует ознакомиться с инструкциями по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО и упражнений, способствующих подготовке к выполнению упражнений, размещенными в официальной группе комплекса ГТО на платформе  «Youtube» (https://www.youtube.com/vfskgtorussia) или на официальном интернет-портале комплекса ГТО по адресу в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.gto.ru .
4.2. Участник конкурса #ЯзаГТО должен иметь подписку на группу МАУДО «Александровская ДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте»:  https://vk.com/public187869425.

4.3. Для участия в конкурсе #ЯзаГТО необходимо записать на видео выполнение пяти упражнений, позволяющих подготовится к успешному выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. Видео может быть как непрерывное, так и смонтированное. 

Виды упражнений для участия в конкурсе #ЯзаГТО:


1.«Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» - 15 раз;

2. Поднимание туловища из положения лежа на спине» - 15 раз;

3. «Наклон вперед из положения стоя» - коснуться пола пальцами рук;

4. «Приседание» - 30 раз;

5. «Планка» - простоять в классической «планке» (на локтях) - 30 секунд.

После записи видео необходимо отправить его инструктору-методисту МАУДО «Александровская ДЮСШ» Егуновой П.В. в личное сообщение в социальной сети «Вконтакте»: https://vk.com/appolinariaegunova. В описании к видео должен быть обязательно указан 11-значный уникальный идентификационный номер участника комплекса ГТО без дефисов (например #20880000013).


4.4. Требования, предъявляемые к видео участников конкурса #ЯзаГТО:


4.4.1. время выполнения каждого упражнения – не более 1 минуты;


4.4.2. видео должно быть непрерывным и содержать в себе выполнение всех пяти видео упражнений (последовательность на усмотрение участника) и иметь общую продолжительность (хронометраж) не более 5 минут;


4.4.3. видео не должно:


 - содержать бранные слова, непристойные и оскорбительные образы, сравнения и выражения, в том числе в отношении пола, расы, национальности, профессии, социальной категории, возраста, языка человека и гражданина;


- демонстрировать процессы курения и потребления алкогольной продукции:


- призывать к насилию и враждебности по отношению к отдельным лицам или группам людей по признаку социальной, расовой, национальной, языковой и религиозной принадлежности, содержать угрозы в отношении других лиц;


- побуждать к совершению опасных или незаконных действий, способных нанести вред здоровью или жизни;


 - содержать рекламу (в том числе путем явной и целенаправленной демонстрации непосредственно рекламируемого продукта или услуги, его логотипа, фирменного наименования, а также иной ассоциации с третьими лицами, утверждения об одобрении Организатором товаров или услуги третьих лиц и прочее, а также упоминание продукта в положительном смысле, мошенничество или иное введение в заблуждение относительно потребительских свойств или качества товара/услуги);

 - противоречить иным требованиям законодательства Российской Федерации о рекламе.


4.5. Конкурс #ЯзаГТО проводится в период с 10 июня по 10 июля 2020 года. Дата подведения итогов 20 июля 2020 года.


4.6. Факт участия в конкурсе #ЯзаГТО предусматривает, что его участники согласны с тем, что их имена, фамилии, иные персональные данные, фотографии, видео и другие материалы могут быть использованы Организатором в информационных целях без выплаты им какой – либо денежной компенсации.

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИТОГОВ КОНКУРСА #ЯзаГТО


5.1.  Конкурс состоит из двух этапов. Первый этап - прием работ, который будет осуществляться с 10 июня  по 10 июля 2020 г. Видео будут опубликованы в группе МАУДО «Александровская ДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте» и на официальном сайте МАУДО «Александровская ДЮСШ». Второй этап – голосование, которое будет проходить в период с 10 июля по 20 июля 2020 г. в группе МАУДО «Александровская ДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте».  
5.2. Подведение итогов будет проходить 20 июля 2020 г. с помощью публичного опроса в группе МАУДО «Александровская ДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте», где по голосованию будут определены победитель и призеры, занявшие  I, II  и  III места, которые будут награждены ценными призами. 
5.3. Итоги будут размещены на официальном сайте МАУДО «Александровская ДЮСШ» и в группе МАУДО «Александровская ДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте». 


6. ФИНАНСИРОВАНИЕ КОНКУРСА #ЯзаГТО


6.1. Обеспечение расходов на приобретение призов будет осуществляться за счет средств подпрограммы «Профилактика правонарушений и предупреждения асоциальных явлений на территории Александровского района» на 2019-2024 гг. 
7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ


7.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня его размещения на официальном сайте МАУДО «Александровская ДЮСШ».
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